Transformez votre chambre en cocon acoustique sans
gros travaux

Bloquer les bruits aériens aux ouvertures

* Installez des rideaux phoniques multicouches (3 couches avec membrane PVC) pesant entre
400 et 600 g/m=.

» Posez des joints de calfeutrage en caoutchouc (profils E, P ou V) sur tout le pourtour des
battants de porte pour garantir I'étanchéité a l'air.

» Comblez l'espace sous la porte avec une plinthe automatique escamotable ou un boudin de
porte lesté pour bloguer jusqu'a 30% des nuisances sonores.

Optimiser les murs et les cloisons

* Placez une bibliotheque remplie de livres du sol au plafond contre le mur mitoyen le plus
bruyant pour ajouter une masse atténuante.

» Couvrez 20 a 30% de la surface des murs avec des panneaux acoustiques en mousse
mélamine ou fibre de polyester pour réduire la réverbération.

» Utilisez exclusivement des bandes adhésives double face haute performance ou des systémes
de suspension sur rails Iégers pour fixer vos panneaux sans percer les murs.

Traiter les points faibles invisibles

* Isolez l'arriere des boitiers électriques (prises et interrupteurs) a l'aide de membranes
acoustiques adhésives coupe-feu spécifiques.

» Réduisez les bruits d'impact au sol en installant une sous-couche acoustique haute densité
sSous un tapis épais ou une moquette (performance "Lw visée : 20-25 d

Régles d'or pour une isolation réussie

* L'étanchéité a l'air est primordiale : si l'air passe, le bruit passe.
« Evitez tout percage des murs, car cela annule I'effet d'isolation phonique recherché.

* Privilégiez les matériaux denses et lourds pour bloguer efficacement les ondes sonores.



